
あんこうの身・皮を入れて5～6分煮てから、
濃縮スープ一つを加えて、
白菜・糸コンニャク・長ネギ・きのこ類等
季節の野菜をたっぷり入れて煮立てます。
味がうすい場合は、もう一つの濃縮スープで
お好みの味に調節してお召し上がりください。


